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Der Start in  

deine Karriere: 

Das Praktikum.

In deiner Klassenstufe steht ein Praktikum an? 
Oder du hast Lust in deinen Ferien ein freiwilli-
ges Praktikum zu absolvieren? Das ist eine rich-
tig gute Idee. Nur du kannst in einem Praktikum 
herausfinden, ob der Ausbildungsberuf wirklich 
dem entspricht, was du dir vorstellst und ob die 
alltäglichen Tätigkeiten zu deinen Fähigkeiten 
und dir passen. 

Die Entscheidung für eine Ausbildung und damit auch  
für einen Beruf muss gut überlegt sein. Denn: Eine Aus-
bildung dauert in der Regel 3 bis 3,5 Jahre und danach  
willst du ja auch viele Jahre deinen Beruf ausüben. Der  
soll Spaß machen, abwechslungsreich und zukunftssicher  
sein. Das alles sind die AutoBerufe der Automobilkauf-
mann (m/w/d), Kfz-Mechatroniker (m/w/d) und Karos-
serie- und Fahrzeugbaumechaniker (m/w/d). Aber wie 
findest du heraus, welcher der AutoBerufe am besten zu 
dir passt? Genau, mit einem Praktikum!

Innerhalb eines Praktikums kannst du in den Aus-
bildungsberuf, das Unternehmen und auch in das Team 
hineinschnuppern. Mehrere Tage oder sogar Wochen 
lang kannst du ausprobieren, ob dir die Tätigkeiten der 
Ausbildung Spaß machen und zu deinem beruflichen Ziel 
passen. Außerdem lernst du deine zukünftigen Chefs,  
die Kolleg:innen und andere Azubis kennen. Hier siehst 
du, wie das Team zusammenarbeitet und wie sich alle 
verstehen. Das ist schließlich auch wichtig für eine gute 
Ausbildung. Du sollst dich dort wohlfühlen.

Außerdem kannst du natürlich im Praktikum einiges  
lernen, dich ausprobieren und sammelst jede Menge  
praktische Erfahrungen. Diese sind auch für eine Aus- 

Warum ist ein Praktikum 
sinnvoll für dich?

bildung sinnvoll, wenn du sie im Anschluss starten willst. 
Der Betrieb kann während des Praktikums auch über-
prüfen, ob der Beruf zu dir und ob du ins Team passt. Das 
ist für beide Seiten eine Win-Win-Situation und sorgt dafür, 
dass es zu deutlich weniger Ausbildungsabbrüchen gibt. 
Denn weder für dich noch für den Betrieb es ist leicht, 
wenn eine Ausbildung vorzeitig beendet wird.

Wir wünschen dir viel Erfolg für dein Praktikum und hof- 
fen, dass diese Broschüre dir die Vor- und Nachberei- 
tung etwas leichter macht. Über Feedback würden wir  
uns sehr freuen. Du erreichst uns über unsere Website 
www.wasmitautos.com und auf den Social Media-Kanälen 
von #wasmitautos.
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Das Praktikum 

steht an. Was gibt 

es zu tun?

Wie komme ich an mein 
Praktikum?

Was muss ich vorher noch 
erledigen?

01 Such dir einen Betrieb aus! Dabei kann dir unser Be- 
triebefinder helfen. Du findest ihn auf www.wasmitautos.com.  
In der Suchmaske kannst du auch nach Betrieben in deiner  
Nähe und nach bestimmten Marken filtern. Du kannst auch  
bei der Handwerkskammer, Kfz-Innungen oder der Bun-
desagentur für Arbeit noch weitere Informationen finden.

02 Wenn du einen Betrieb gefunden hast, rufe bei 
diesem an und frage, ob ein Praktikum möglich ist. Sei 
freundlich und interessiert. Und hab keine Angst vor dem 
Anruf! Viele Betriebe freuen sich über das Interesse von 
jungen Menschen an Praktikum und Ausbildung.

03 Frage nach dem möglichen Beginn, Zeitraum, 
Arbeitsaufgaben, festen Ansprechpersonen und was  
dich sonst noch interessiert.

04 Sprich an, dass du dich auch für eine Ausbildung 
interessierst. Wenn der Betrieb aktuell keine Auszubilden-
den sucht, verwende wieder den Betriebefinder und suche 
dir einen anderen Betrieb aus.

05 Vereinbare einen persönlichen Termin und schau 
dir den Betrieb an, bevor du den Praktikumsvertrag unter-
schreibst. Vielleicht kannst du dabei schon die aktuellen 
Azubis oder deine Ansprechperson kennenlernen?

06 Hat vor Ort auch alles gepasst? Dann kann‘s ja  
los gehen! Viel Spaß!

Du hast einen Praktikumsplatz gefunden, deine betreuen-
de Lehrkraft und der Betrieb haben zugestimmt? Super! 
Dann füll direkt das Kontaktdaten-Blatt aus. Da sollten die 
Kontaktdaten aller Beteiligten (also von dir und deinen  
Eltern, dem Betrieb und deiner Lehrkraft) vermerkt werden.

Wenn das erledigt ist, schau dir die Infos zum Thema 
Jugendarbeitsschutzgesetz, den Betriebs-Check und die 
Seiten zum Clean up an. Recherchier die Bedeutung der 
einzelnen Warnzeichen und besprich diese vor dem Prak- 
tikum oder an deinem ersten Tag im Praktikumsbetrieb.

Alle oben genannten Materialien findest du auf  
www.wasmitautos.com/praktikum. 

Viel Spaß und Erfolg in deinem Praktikum!  
#HandsOn

https://api.wasmitautos.com/content/uploads/2023/06/HandsOn_Kontaktdaten.pdf
https://api.wasmitautos.com/content/uploads/2023/06/HandsOn_Jugendarbeitsschutzgesetz.pdf
https://api.wasmitautos.com/content/uploads/2023/06/HandsOn_Betriebecheck.pdf
https://api.wasmitautos.com/content/uploads/2023/06/HandsOn_Clean-Up.pdf
https://www.wasmitautos.com/praktikum
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ToDos  

am letzten Tag Daran musst du  
noch denken!

      Tipp!

Wichtig: Falls du dich für eine Ausbildungsstelle 

in deinem Praktikumsbetrieb interessierst, soll-

test du unbedingt den Kontakt aufrechterhalten 

(z. B. Tage der offenen Tür besuchen, persönlich 

deine Bewerbung abgeben usw.).

Verabschiede dich von deinen 
Betreuer:innen und den anderen 
Kolleg:innen und bedanke dich. 

Lass dir deine Praktikumsbescheinigung ausstellen. Darauf 
sollten unbedingt dein Name, der Name und Kontaktdaten des 

Betriebs, die Daten und die Dauer deines Praktikums sowie deine 
ausgeführten Tätigkeiten und Einsatzbereiche vermerkt sein. 

Wenn du willst, kann der Betrieb auch eine kurze Einschätzung 
von deiner betreuenden Person aufnehmen. Die Bescheinigung 

kann für eine spätere Bewerbung sehr nützlich sein.

Schreib dir Adresse inkl. 
Ansprechpartner:in für 
deine Bewerbung zur 

Ausbildung auf.

Notier dir die 
Telefonnummern von 
Betreuer:innen und 

Kolleg:innen.

Gib von der Firma gestellte 
Bekleidung und andere 
Gegenstände zurück.

Gib alle ausgeliehenen 
Unterlagen / Materialien 

zurück.

Füll die Checkliste auf  
www.wasmitautos.com/praktikum 

aus und erstelle deinen eigenen 
Rückblick aufs Praktikum.
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